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การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาสุขภาพผู้สอนได้น าเอากิจกรรมกีฬาวอลเลย์บอลมาให้

ผู้เรียนได้ฝึกทักษะทางด้านวอลเลย์บอลเพื่อน าสู่การเล่นทีมเพ่ือท าการแข่งขันดังนั้นผู้สอนจึงฝึกสอนทักษะการ
เล่นมือบนโดยการเซ็ตบอลเพ่ือน าไปใช้ในการแข่งขันซึ้งจะท าให้ผู้เล่นทุกคนรับบอลมือบนได้โดยการเซ็ตบอล
ได้ในขณะที่บอลลอยมาสูงเหนือศีรษะและที่ส าคัญตัวที่เป็นต าแหน่งตัวตั้งบอลจะต้องมีทักษะการเซ็ตบอลได้
อย่างช านาญเพ่ือน าไปใช้ในตั้งบอลให้ผู้เล่นแดนหน้าตบบอลที่หัวเสาได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงได้จัดท าคลิป
วีดิโอขั้นตอนการเซ็ตวอลเลย์บอลไว้ที่ Tik Tok เพ่ือผู้เรียนน าไปฝึกทักษะการเซ็ตวอลเลย์บอล ด้วยตัวเองได้  
โดยน ามาใช้กับผู้เรียนระดับปวช.1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 สามารถน าทักษะการเซ็ตวอลเลย์บอลไป
ใช้ในการแข่งขันได ้

ขั้นตอน ผู้สอนอธิบายและสาธิตขั้นตอนการเซ็ตวอลเลย์บอลที่
ละข้ันตอนดังนี ้

1. การจัดมือและนิ้วมือ 
2. การท าความคุ่นเคยกับลูกวอลเลย์บอล 
3. การพลักมือไปกับลูกวอลเลย์บอล  
จุดเด่น ท าให้ผู้เล่นสามารถตั้งบอลและรับบอลมือบนได้ซึ้งท า

ให้ทีมมีความแข็งแกร่งมากขึ้น 
ประโยชน์ ผู้เรียนสามารถน าเอาทักษะการเซ็ตบอล

วอลเลย์บอลน าไปใช้ในการแข่งขันซึ้งจะท าให้ทีมมีการเล่นแบบรุกได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

Video Link: https://vt.tiktok.com/ZS2q8tnXQ/ 

 


