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เนื่องด้วยประเทศไทยมีอุณหภูมิที่สูงขึ้นในช่วงฤดูร้อนที่เกินจะรับไหวท าให้ผู้คนนับล้านหันมาให้ความ
สนใจกับการคิดค้นสิ่งประดิษฐ์มหัศจรรย์ที่ช่วยบรรเทาความร้อนอย่าง ‘เครื่องปรับอากาศ’ ซึ่งครั้งหนึ่งเคยถูก
มองว่าเป็นสิ่งฟุ่มเฟือย แต่ปัจจุบันนับว่าเป็นสิ่งที่จ าเป็นที่ช่วยให้เราสามารถระบายความร้อนให้กับบ้าน 
โรงพยาบาล ส านักงาน และอาคารอ่ืน ๆ ที่เราใช้ชีวิตในแต่ละวัน 

โดยปัจจุปันมลพิษทางอากาศคอนข้างจะสูง และบางพ้ืนทีม่ีฝุ่น PM2.5 ท าให้การหายใจของคนเรานั้น
ไม่ดีเท่าที่ควร บางครั้งเกิดความเครียดหรือกระวนกระวาย ซึ่งอาจมีหลากหลายวิธี ที่จะท าให้รู้สึกดีขึ้น โดย
อาจใช้น้ ามันหอมระเหย การใช้เครื่องหอมนั้นเป็นสิ่งที่เข้าถึงได้ทุกคน ทั้งนี้เราไม่แนะน าให้ใช้เพ่ือการรักษาโรค
ด้วยตนเอง ยกเว้นอยู่ภายใต้การดูแลของผู้เชี่ยวชาญ และไม่ควรหยุดยาที่แพทย์สั่งโดยหันมาใช้น้ ามันหอมร
เหยดูแลปัญหาสุขภาพจิตเพียงอย่างเดียว แต่แน่นอนว่า ในวันที่รู้สึกเหนื่อยล่า การได้กลิ่นหอม ๆ อยู่ในห้องที่
สงบ และมีบรรยากาศเหมาะแก่การพักผ่อน ย่อมท าให้ร่างกายและจิตใจของเราดีขึ้น พักผ่อนได้ดีขึ้น สงบนิ่ง
และรู้สึกมั่นคงทางจิตใจได้ดีกว่าเดิม ดังนั้น การใช้น้ ามันหอมระเหยร่วมกับการดูแลตัวเองด้วยวิธีต่าง ๆ จะท า
ให้คุณมีสุขภาวะทางจิตใจดีขึ้น และผู้ที่อยากเติบโตทางจิตวิญญาณ การใช้น้ ามันหอมระเหยควบคู่ไปกับการ
ฝึกฝนทางจิตวิญญาณจะช่วยให้คุณเข้าใกล้ความสงบและความสุขที่แท้จริงได้มากข้ึน 

คณะผู้จัดท าจึงเห็นความส าคัญของการใช้เครื่องปรับอากาศ โดยใส่น้ ามันหอมระเหยลงไป เพ่ือให้ผู้ที่
ได้ใช้งานแล้ว รู้สึกผ่อนคลาย ทั้งด้านจิตใจและร่างกาย เครื่องปรับอากาศนี้ยังสามารถใช้ตกแต่งบ้านได้อีกด้วย 
 

ขั้นตอนการท า 
1. น าทอ่ pvc มาวัดความสูงให้เท่ากันเครื่องอโรม่า 
2. ท าการเจาะรูท่อ pvc เพ่ือให้เป็นช่องปล่อยกลิ่น 
3. น าฐานไม้มาตัดให้มีขนาดกับท่อ pvc เพ่ือเป็นฐาน 
4. น าเครื่องอโรม่ามาติดฐาน 
5. น าตกแต่งเข้าไปในโหลแก้ว 
6. น าหญ้าปลอมและต้นไม้ตกแต่งมาตกแต่งในโหลแก้ว 
7. ลองเปิดเครื่องและไฟเพ่ือลองผลงาน 


