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ในปัจจุบันปัญหาขยะล้นโลกและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสิ้นเปลืองก าลังส่งผลกระทบร้ายแรง
ต่อสิ่งแวดล้อม ขยะพลาสติกและกระดาษที่ไม่ได้รับการจัดการอย่างเหมาะสม ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศและความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศ อย่างไรก็ตาม การน าวัสดุเหลือใช้อย่างกระดาษมาแปรรูปเป็น
เปเปอร์มาเช่ เป็นทางเลือกหนึ่งที่ช่วยลดขยะและสนับสนุนการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ทั้งยังเป็นการ
แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์และความใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อมอีกด้วย โดยเฉพาะประเด็นการลดขยะและการ
น าขยะกลับมาใช้ใหม่ เปเปอร์มาเช่เป็นเทคนิคศิลปะที่มีความเก่าแก่และถูกน ามาใช้ในหลายวัฒนธรรมทั่วโลก
เพ่ือสร้างของใช้และงานศิลปะมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งยังคงเป็นที่นิยมในการสร้างสรรค์สิ่งของจาก
กระดาษที่ใช้แล้ว การท าเปเปอร์มาเช่ยังคงมีบทบาทส าคัญในหลายวัฒนธรรม โดยเฉพาะในงานฝีมือศิลปะ
ส าหรับเด็ก กิจกรรมทางสังคม และการรีไซเคิลกระดาษ เนื่องจากวัสดุที่ใช้ในการท าเปเปอร์มาเช่ มีต้นทุนต่ า 
สามารถท าเองได้ง่าย และสามารถออกแบบให้มีเอกลักษณ์ตามความต้องการของผู้สร้าง 

วิธีการท า 1) ฉีกกระดาษเก่าให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ หรือเป็นแถบ ขนาดประมาณ 1-2 นิ้ว ตามขนาดของ
งานที่ต้องการท า 2) ใช้กาวน้ าหรือผสมแป้งกับน้ าร้อนเพ่ือท าเป็นกาว โดยการใช้แป้ง 1 ส่วนต่อน้ า 2 ส่วน 
ค่อย ๆ เทน้ าลงไปในแป้งแล้วคนจนเข้ากัน จากนั้นน าไปตั้งไฟเพ่ือให้กาวเหนียวข้น (กรณีใช้กาวลาเท็กซ์ 
สามารถใช้ได้ทันที) 3) เตรียมแม่พิมพ์ที่ต้องการใช้เป็นโครงสร้าง เช่น ลูกโป่งส าหรับท าหัวหรือลูกบอล โครง
ลวด หรือของใช้ในบ้านอื่น ๆ ที่สามารถหุ้มกระดาษได้ 4) ชุบกระดาษท่ีเตรียมไว้ลงในกาว แล้วน าไปปะทับบน
แม่พิมพ์ทีละชั้น โดยแต่ละชั้นต้องปะให้ทั่วผิวหน้าแม่พิมพ์ จากนั้นทิ้งไว้ให้แห้งสนิท 5) ปะกระดาษซ้ าหลายชั้น
เพ่ือความแข็งแรง ปล่อยให้ชั้นของกระดาษแต่ละชั้นแห้งสนิทก่อนที่จะปะชั้นต่อไป  6) เมื่อชิ้นงานแห้งสนิท
แล้ว สามารถทาสี ตกแต่ง และเคลือบด้วยแล็กเกอร์เพ่ือความเงางามและทนทาน  

 

    

คลปิวิดิโอการสาธิต 


