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ปัจจุบันยาดมสูตรสมุนไพรธรรมชาติจะเป็นที่นิยมแพร่หลายมากแต่ก็ยังมีผู้บริโภคบางส่วนยังพบกับ

ปัญหาในการใช้ยาดม คือ ยาดมสูตรสมุนไพรธรรมชาติที่ขายในท้องตลาดไม่มีตัวเลือกกลิ่นที่หลากหลาย มี
เพียงกลิ่นสุมนไพรไทยทั่วไปที่ไม่ตอบโจทย์ผู้บริโภคกลุ่มวัยรุ่น และไม่ตรงกับความต้องการใช้งานของผู้บริโภค 
ดังนั้น ผู้จัดท าจึงได้เล็งเห็นปัญหาต่าง ๆ จากการใช้งานยาดมสูตรสมุนไพรธรรมชาติของผู้บริโภค รวมถึงเห็น
ช่องทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ยาดมให้มีกลิ่นที่แปลกใหม่และพัฒนารูปลักษณ์ให้ตอบโจทย์กับการใช้งานที่
ทันสมัยมากขึ้น เพ่ือต้องการให้ผลิตภัณฑ์ยาดมสูตรสมุนไพรธรรมชาติ กลิ่นมะกรูด ที่พัฒนาขึ้นมานี้ เป็น
ทางเลือกแก่ผู้บริโภคยุคใหม่มากขึ้น และช่วยผลักดันในการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรไทยให้เป็นสินค้าที่มี
คุณภาพ ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมเศรษฐกิจอีกด้วย (กรมส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ กระทรวงพาณิชย์ : 62)   

จากการศึกษาความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าว คณะผู้จัดท าจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
เรื่อง ยาดมสูตรสมุนไพรธรรมชาติ กลิ่นมะกรูด เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาผลิตภัณฑ์ยาดม
สูตรสมุนไพรธรรมชาติกลิ่นมะกรูดขึ้น เพ่ือศึกษาความพึงพอใจประชากรในชุมชนหมู่บ้านมหามงคล 2 ผล
ปรากฏว่า โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก  

การท ายาดมสมุนไพรธรรมชาติ กลิ่นมะกรูด ใช้กลิ่นจากมะกรูด โดยน ามะกรูดมาตากแห้งแล้วค่อย
น าไปบด จะได้กลิ่นของมะกรูด  แล้วน ามาใส่กระปุกยาดม  15  ml. เพราะมีขนาดที่เล็กกะทัดรัดและสามารถ
พกพาไดง้่าย แล้วเริ่มขั้นตอนการท า 1.) น าส่วนผสมทั้ง 3 ชนิด มาผสมกัน คือ เมนทอล พิมแสน การบูร และ
พัก 3-5 นาท ี2.) น าสมุนไพรทั้ง 4 ชนิด มาผสมกัน คือ ดอกจันทร์เทศ พริกไทยด า กระวาน มะกรูด แล้วน าไป
แช่กับส่วนผสมใน ข้อ 1 ทั้งไว้ 1 คืน  3.) น าสมุนไพรที่แช่ไว้ 1 คืน มาห่อผ้าตาข่าย แล้วบรรจุลงบรรจุภัณฑ์ 
แล้วติดโลโก ้ 

โดยมีประโยชน์ที่ได้รับ คือ เป็น
การสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ที่เป็นธรรมชาติ
ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม น าไปต่อยอดเป็น
ธุรกิจในอนาคต และเป็นแนวทางในการ
น าไปปรับปรุงและพัฒนา “สูตรยาดมสูตร
สมุนไพรธรรมชาติ กลิ่นมะกรูด” ต่อไป 

ภาพที่ 1 Smelling Life  
“ยาดมสตูรสมุนไพรธรรมชาติกลิน่มะกรูด” 

ภาพที่ 2 คิวอาร์โค้ด  
ขั้นตอนการประดิษฐ์และสาธติการใช้ 
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