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 ตะไคร้เป็นพืชสมุนไพรที่ผูกพันกับวิถีชีวิตของคนไทยเรามาตั้งแต่อดีต มนุษย์รู้จักน ามาใช้ประโยชน์
เพ่ือรักษาโรคต่าง ๆ เช่น แก้ปวดกระดูก ป้องกันโรคกระดูกผุ ป้องกันโรคไต โรคเบาหวาน และยังช่วยลดคอ
เรสเตอรอลได้มากที่สุด ดังนั้นเพ่ือเป็นการเพ่ิมมูลค่าของสมุนไพรในท้องถิ่นอย่างตะไคร้ ผู้จัดท าจึงได้มีการ
ออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพรตะไคร้ ให้ทันสมัยและแปลกใหม่ยิ่งขึ้นโดยน าสมุนไพรหลากหลาย
ชนิดมาเป็นส่วนผสม เช่น โกจิเบอร์รี่ด า มีสรรพคุณ บ ารุงเลือด บ ารุงสายตา บ ารุงผิวพรรณ หญ้าหวาน มี
สรรพคุณ ช่วยเพ่ิมก าลังวังชา ลดระดับน้ าตาลในเส้นเลือด ช่วยบ ารุงตับ เพ่ือให้สามารถตอบสนองต่อความ
ต้องการของผู้บริโภคให้มากที่สุด โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพรตะไคร้ให้สามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภค เพ่ือหาสูตรส่วนประกอบและหาสภาวะที่เหมาะสมของกระบวนการ
ผลิตชาสมุนไพรตะไคร้ และเพ่ือสร้างรายได้ให้กับชุมชนและเกษตรกรผู้ปลูกตะไคร้ ซึ่งมีหลักการและทฤษฎีที่
น ามาใช้ คือ PDCA , SWOT Analysis, 4P’s (Marketing Mix)  
วิธีการสร้างสรรค์ผลงาน  
1. น าตะไคร้ที่คุณท าการเตรียมไว้มาช าระล้างให้สะอาด 
2. จากนั้นน ามาหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ ประมาณ  
1-1/2 นิ้ว โดยเลือกใช้เพียงแค่ส่วนใบของตะไคร้เท่านั้น  
3. น าตะไคร้  โกจิเบอร์รี่ด า หญ้าหวาน ไปตากแดดให้แห้ง  
4. บรรจุใส่ถุงชา ชั่งปริมาณเท่า ๆ กัน 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. รสชาติได้มีความหอม เข้มข้นมากขึ้น อีกท้ังยังเป็นแหล่ง
รวมวิตามินมากมาย เช่น วิตามินเอ วิตามินบี ธาตุเหล็ก  
โฟเลต ที่ก่อให้เกิดประโยชน์ทางสุขภาพ บ ารุงเลือด บ ารุง
สายตา ลดระดับน้ าตาลในเส้นเลือด ช่วยบ ารุงตับ   
2. พัฒนาสมุนไพรไทยให้ร่วมสมัย สามารถเข้าถึงคนรุ่นใหม่
ที่ไม่รู้จักชาสมุนไพรได้มากขึ้น  
3. สร้างรายได้ให้ตนเองและเกษตรกรผู้ปลูกตะไคร้หอม 

                               


