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 ก๋วยเตี๋ยวเป็นอาหารจีนชนิดหนึ่งประเภทเส้น ปัจจุบันคนส่วนใหญ่นิยมบริโภคอาหารแบบง่ายๆมี
คุณประโยชน์และประหยัดเวลาในการบริโภค เนื่องจากก๋วยเตี๋ยวเป็นอาหารจานด่วนส าหรับคนที่ไม่ค่อยมีเวลา
หรือมีเวลาน้อย จากการส ารวจนักศึกษาพบว่า ก๋วยเตี๋ยว เป็นอาหารที่นิยมบริโภคและให้พลังงานที่
หลากหลายทั้ง โปรตีนที่มาจากเนื้อหมู คาร์โบไฮเดรตที่มาจากเส้นหมี่ ไขมันที่มาจากน้ ามัน วิตามินที่มาจากผัก 
ผักกาดขาวช่วยต้านอนุมูลอิสระและลดความเสี่ยงจากการเกิดโรคมะเร็งบางชนิด ผั กชีฝรั่งช่วยบ ารุงกระดูก
และฟันให้แข็งแรง 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือศึกษาวิธีท า Exotic Spicy Noodles  
2. เพ่ือน าสูตรไปประยุกต์ให้ดียิ่งขึ้นและใช้ในการประกอบอาชีพ 
3. เพ่ือสร้างความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อ Exotic Spicy Noodles 

หลักการและวิธีการสร้างสรรค์ผลงานโดยสังเขป 
1. เตรียมวัตถุดิบอุปกรณ์ 
2. ผัดหมู นน ากระเทียมและรากผักชีพริกไทยต าให้เข้ากันและน าไปผัดกับหมู 
3, ลวกเส้นประมาณ 10-15 วินาทีและน าเส้นไปผักและโรยกระเทียมเจ๊ยว 
4. การท าลูชิ้นน ารากผักชี กระเทียม พริกไทย ผสมพร้อมกับแป้งและหมูปรุงด้วย 
ผงปรุงรสละปั่นให้ระเอียดเข้ารวมเป็นเนื้อเดียวกัน และให้ในถุงบีบและบีบลงไปลวกในหม้อจนเสร็จ
และน ามาพัก 

         ประโยชน์ที่คาดวา่จะได้รับ 
1. ได้เรียนรู้วิธีการท า Exotic Spicy Noodles 
2. ได้ทดลองและคิดค้นสูตร Exotic Spicy 

Noodles 
3. ลูกค้ามีความพึงพอใจต่อการบริโภค Exotic 

Spicy Noodles 


