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 พุดดิ้ง (Pudding) เป็นขนมหวานที่มีหลากหลายรูปแบบและรสชาติ ซึ่งได้รับความนิยมทั่วโลก ไม่ว่า
จะเป็นพุดดิ้งนมเนื้อนุ่ม พุดดิ้งข้าว หรือพุดดิ้งช็อกโกแลต ขนมชนิดนี้มีประวัติยาวนานและแปรเปลี่ยนไปตาม
วัฒนธรรมและภูมิภาคต่าง ๆ พุดดิ้งได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายทั่วโลก ด้วยรสชาติที่หลากหลายและเนื้อ
สัมผัสที่นุ่มนวล ท าให้พุดดิ้งเป็นขนมที่สามารถรับประทานได้ทุกเพศทุกวัย ไม่ว่าจะเป็นพุดดิ้งนมที่เนื้อเนียน
นุ่ม พุดดิ้งช็อกโกแลตที่เข้มข้น หรือพุดดิ้งผลไม้ที่สดชื่น 

ในครั้งนี้ผู้จัดท าได้คิดค้นสูตรเพ่ือสุขภาพ นั่นคือ พุดดิ้งนมใบบัวบกเพ่ือสุขภาพ โดยมีส่วนผสมหลัก 
คือ นมสด ช่วยให้กระดูกและฟันมีแคลเซียมเพียงพอ เพ่ือในนมนั้นมีแคลเซียมมากถึง 30% เลยทีเดียว ซึ่ง
แคลเซียมนั้นมีความจ าเป็นส าหรับกระดูกและฟันมาก และใบบัวบก ช่วยบ ารุงหัวใจและหลอดเลือด ช่วยลด
ความดันโลหิตสูงและภาวะหลอดเลือดแข็งตัว เนื่องจากกรดเอเชียติกในบัวบกท าให้ความดันโลหิตลดลง มีฤทธิ์
ต้านการอักเสบ ช่วยท าให้การแข็งตัวของหลอดเลือดลดลง มีผลดีต่อโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด 

จะเห็นได้ว่า การท าพุดดิ้งนมใบบัวบกเพ่ือสุขภาพนั้น เป็นการน าเอาสมุนไพรมาเป็นส่วนผสมในการ
ท าพุดดิ้งที่มีรสชาติอร่อย และยังมีคุณประโยชน์มากมายอีกด้วย อาทิเช่น ช่วยเสริมสร้าง และกระตุ้นการสร้าง
คอลาเจน และอิลาสติกให้ผิวหนังเปล่งปลั่ง ช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือด รักษาโรคความดันโลหิตสูง เป็นต้น 
 จากนั้นได้มีการออกแบบผลิตภัณฑ์ ค านวณต้นทุนสินค้า การก าหนดราคา จัดจ าหน่ายสินค้าออนไลน์
ผ่าน Facebook จัดท าแบบประเมินความพึงพอใจ สรุปผล และอภิปรายผล โยคาดว่าจะสามารถน าไปต่อยอด
ในการท าธุรกิจ หรือเป็นผู้ประกอบการร้านค้าออนไลน์ได้ในอนาคต 
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