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 ปอเปี๊ยะเป็นอาหารมงคลของชาวจีน จะรับประทานในเทศกาลตรุษจีน เพ่ือให้เป็นสิริมงคลท าให้ชีวิต
เจริญรุ่งเรือง หลายคนคงทราบกันดีอยู่แล้วว่า ปอเปี๊ยะมีสัญชาติมาจากจีนโดยก าเนิด เพราะโดยปกติจะเห็น
ปอเปี๊ยะอยู่ในชุดของติ่มซ า และนิยมทานปอเปี๊ยะได้ในเทศกาลที่ส าคัญ ซึ่งปอเปี๊ยะแบบดั้งเดิมจะเป็นไส้ผัก
เป็นไส้ที่เด็ก ๆ วันรุ่นไม่นิยมรับประทาน ทางกลุ่มของพวกเราจึงคิดที่จะพัฒนาให้มีความแปลกใหม่ไม่จ าเจ จึง
เปลี่ยนไส้ของปอเปี๊ยะให้เป็นไก่ทอดและใส่ชีสลงไปเพ่ือให้สามารถรับประทานได้ทุกเพศทุกวัย และสามารถ
พัฒนาไปสู่การจ าหน่ายได้ 
 การท าปอเปี๊ยะไก่ทอดชีสยืดเป็นการน าเอาแผ่นแป้งปอเปี๊ยะมาห่อไก่ทอดแล้วใส่ชีส น าลงไปทอด
เพ่ือให้ปอเปี๊ยะมีสีเหลืองทอง หอม กรอบ และอร่อย แล้วน ามาพักจนสะเด็ดน้ ามันน า และสามารถรับประทาน
ได้เลย โดยการรับประทานต้องทานคู่กับชีสดิป ซึ่งมีความลงตัวกันเป็นอย่างมาก ให้รสชาติที่อร่อย กลมกล่อม
และมีความแปลกใหม่ เวลาทานจะอร่อยจนหยุดไม่อยู่ และไม่ควรรับประทานมากจนเกินไปเพราะจะท าให้
น้ าหนักเพ่ิมข้ึนและเป็นโรคอ้วนได้ 
 ประโยชน์ที่ได้รับจากการท าปอเปี๊ยะไก่ทอดชีสยืด เป็นการพัฒนาอาหารให้มีความแปลกใหม่เหมาะ
กับทุกเพศทุกวัย เป็นของทานเล่นที่อร่อย สามารถต่อยอดทางธุรกิจโดยการน าไปจัดจ าหน่ายและสามารถ
น าไปสร้างเป็นอาชีพได้ 
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