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 เนื่องจากการเรียนการสอนในรายวิชาพลศึกษา กีฬาวอลเลย์บอล จะทำให้นักศึกษาบางส่วนมีทัศนคติ
ที่ไม่ดีในการเรียนการสอนรายวิชาพลศึกษา กีฬาวอลเลย์บอล เพราะเนื่องจากการเรียนการสอนรายวิชาพล
ศึกษา กีฬาวอลเลย์บอล ต้องใช้ทักษะ และความสามารถทางด้านกีฬาวอลเลย์บอล ดังนั้นนักศึกษาที่ขาด
ทักษะพื้นฐานทางด้านกีฬาวอลเลย์บอล จะไม่อยากเข้าเรียน จึงทำให้เกิดปัญหาในกระบวนการเรียนการสอน 
เพื่อให้กระบวนการเรียนการสอนในรายวิชาพลศึกษา กีฬาวอลเลย์บอล มีประสิทธิภาพ สามารถเรียนรู้ได้
ตลอดเวลา จึงจัดทำคลิปวีดีโอ การสอนทักษะการเล่นลูกอันเดอร์บอล นักศึกษาสามารถเปิดดูย้อนหลัง 
ฝึกซ้อมที่บ้านได ้
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้นอกห้องเรียน สามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา 
 2. เพ่ือให้นักศึกษาได้เปิดดูคลิปวีดีโอ ฝึกซ้อม ได้ทุกท่ี ทุกเวลา 
 3. เพ่ือให้นักศึกษาเกิดทักษะพ้ืนฐาน และมีทักษะเพ่ิมขึ้นในกีฬาวอลเลย์บอล 
 4. เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ ในทักษะการเล่นลูกอันเดอร์บอล ในกีฬาวอลเลย์บอล 
วิธีการสร้างคลิปการสอนทักษะการเล่นลูกอันเดอร์บอล ในกีฬาวอลเลย์บอล 
 1. เลือกตัวกลุ่มอย่าง เพ่ือมาสาธิต การเล่นลูกอันเดอร์บอล  
 2. อธิบายขั้นตอน สาธิต การเล่นลูกอันเดอร์บอล 
 3. ถ่ายเป็นคลิปวีดีโอ เพื่อให้นักศึกษาสามารถเปิดดูย้อนหลังได้ทุกที่ ทุกเวลา 

 
 
 


