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ที่มาและแนวคิดของสื่อการสอน การเรียนการสอนวิชาการลีลาศเพื่อพัฒนาสุขภาพและบุคลิกภาพ 
จากท าการสอนในปีที่ผ่านๆมานั้นนักศึกษาบางคนจะปฏิบัติกันไม่ค่อยได้ในท่า ชะ ชะ ช่า ขณะที่อยู่ในชั่วโมง
เรียนและก็มีนักศึกษาบางคนที่ไม่ได้เข้าเรียน เพ่ือให้นักศึกษากลุ่มดังกล่าวได้มีทักษะในจังหวะ ชะ ชะ ช่า ทัน
เพื่อน จึงได้จัดท าคลิปวีดิโอขั้นตอนการการเต้นจังหวะ ชะ ชะ ช่า ทั้งชายและหญิงไว้ที่ Tik Tok เพื่อผู้เรียน
น าไปฝึกฝนด้วยตัวเองได้นอกเวลาเรียน 

ขั้นตอน ผู้สอนอธิบายและสาธิตขั้นตอนการก้าวเดิน จังหวะ ชะ ชะ ช่า ของชายกับหญิงที่ละขั้นตอน
ดังนี้ 

1. การเดินแบบก้าวชิดก้าว และ ถอยชิดถอย ทั้งชายและหญิง 
2. ผู้สอนสาธิตทักษะของจังหวะ ชะ ชะ ช่า ทั้งชายและหญิง 
3. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติตามที่ละเพศก่อน และรองให้ผู้เรียนเดินตามจังหวะที่ผู้สอนนับจังหวะ
ให้ก่อน 
4. ให้เข้าคู่เดินตามจังหวะที่ครูนับ 
5. ให้ผู้เรียนเดินตามจังหวะเสียงเพลงของจังหวะ ชะ ชะ ช่า 

ประโยชน์ 1. ผู้เรียนสามารถน าทักษะจังหวะ ชะ ชะ ช่า ไปต่อยอดในท่านิวยอร์คกับท่าแฮนด์ ทู 
แฮนด์ ได้ และน าเอาไปออกงานราตรีได้ 
 
 


