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 การบริหารเวลา เป็นเหตุการณ์และสถานการณ์ต่าง ๆ ที่จะเข้ามาในชีวิตของคนเรา ซึ่งเวลาเป็นสิ่ง
เดียวที่ทุกคนเสมอภาคและมีเท่ากัน  เราไม่สามารถซื้อเวลาได้ ขายเวลาได้ เร่งให้เร็วขึ้นหรือลดเวลาลงได้ ผ่าน
แล้วผ่านเลย จะเห็นว่าเราเปลี่ยนแปลงเวลาไม่ได้  เวลาจะหมุนไปตลอดเวลาโดยให้สิทธิทุกคนเท่ากันวันละ 24 
ชั่วโมง คนบางคนยังใช้เวลาไปอย่างไม่รู้คุณค่า  

การท างานของนักศึกษาในการบริหารเวลาไม่ทันตามระยะเวลาที่ผู้สอนก าหนด ท าให้เกิดปัญหาความ
ล่าช้า ท างานไม่ทันเวลาตามก าหนดที่ผู้สอนสั่งงาน การท างานในยุคปัจจุบันต้องการความรวดเร็ว มี
ประสิทธิภาพ และต้องแข่งกับเวลา ซึ่งปัญหาที่พบบ่อย คือ การจัดล าดับงานไม่เป็น ขาดวินัย และขาด
เครื่องมือช่วยการท างาน ผู้สอนเห็นความส าคัญจึงน าสื่อมาใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือแก้ปัญหาให้กับนักศึกษา 
โดยการผลิตสื่อเกี่ยวกับ การบริหารเวลา เป็นทักษะส าคัญที่ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการท างาน ลดความเครียด 
การใช้สื่อออนไลน์และแอปพลิเคชัน google Calendar หรือ แอปเตือนงาน จะช่วยให้นักศึกษาและบุคลากร
น าไปใช้ในการท างาน และใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เป็นการฝึกทักษะการใช้สื่อออนไลน์ และแอปพลิเคชันในการ
บริหารจัดการเวลาอย่างเหมาะสม ให้ความส าคัญและเห็นคุณค่า พร้อมทั้งประโยชน์ของการจัดการเวลาอย่าง
มีประสิทธิภาพ แนวคิดและทฤษฎีของพาเรโต (Pareto Principle) ส่งผล 80% แนวคิด PDCA วงจรการ
วางแผนและปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง  

จุดเด่น สื่อที่เข้าใจง่าย ทันสมัย และเข้าถึงได้ทุกที่  
เน้นการปฏิบัติจริง ผ่านการใช้แอปพลิเคชัน สื่อออกแบบให้ 
กระชับ สีสันดึงดูดและเรียนสนุก  

ประโยชน์และคุณค่า นักศึกษาเรียนรู้ทักษะการ
บริหารเวลาจัดการเวลาอย่างเป็นระบบ สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในการเรียน การท างาน และพัฒนาทักษะการใช้
เครื่องมือดิจิทัล ซึ่งเป็นสมรรถนะส าคัญในศตวรรษท่ี 21 

 
 
 
 


