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 ในปัจจุบัน ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดในท้องตลาดหลายชนิดมีสารเคมีที่อาจก่อให้เกิดการระคายเคือง
ต่อผิวหนังและเป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมเมื่อถูกปล่อยลงสู่แหล่งน้ า น้ ายาซักผ้าจากสมุนไพรจึงเป็นทางเลือก
ใหม่ที่ตอบโจทย์ความต้องการของผู้บริโภคที่ต้องการผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม น้ ายาซัก
ผ้าทั่วไปมีสารเคมีที่อาจตกค้างในเสื้อผ้าและก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อผิว โดยเฉพาะผู้ที่มีผิวแพ้ง่ายหรือเด็ก
เล็ก หากปล่อยลงสู่แหล่งน้ า ท าให้เกิดมลพิษและส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ น้ ายาซักผ้าหลายชนิดใช้หัว
น้ าหอมสังเคราะห์ที่อาจก่อให้เกิดอาการแพ้และระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ ดังนั้นจึงพัฒนานวัตกรรม
น้ ายาซักผ้าที่ผลิตจากสมุนไพรธรรมชาติ เช่น มะกรูด มะนาว และน้ าส้มสายชู ซึ่งมีคุณสมบัติช่วยท าความ
สะอาด ลดกลิ่นอับ ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย และไม่เป็นอันตรายต่อผู้ใช้และสิ่งแวดล้อม 
 คุณสมบัติของสมุนไพรบางชนิดที่สามารถช่วยท าความสะอาดและก าจัดกลิ่นได้ เช่น มะกรูด และ 
มะนาว ที่มีกรดอินทรีย์และน้ ามันหอมระเหย มีคุณสมบัติช่วยสลายคราบมัน คราบสกปรกที่ติดบนผ้า รวมถึง
ช่วยลดกลิ่นอับได้ดี ยังช่วยเพ่ิมความสดชื่นและกลิ่นหอมอ่อน ๆ ให้กับเสื้อผ้า เมื่อเราน าสมุนไพรเหล่านี้มาต้ม
กับน้ าเปล่าประมาณ 15-20 นาทีและกรองเอาแต่น้ าผสมรวมกับน้ าส้มสายชู สารลดแรงตึงผิว เกลือ ใน
อัตราส่วนที่พอเหมาะ ทิ้งไว้ 1 คืนแล้วบรรจุใส่ขวดเป็นผลิตภัณฑ์ ผลการทดสอบการใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
30 คน พบว่าอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก ไม่มีอาการแพ้ กลิ่นหอมจากมะนาวและมะกรูดชัดเจน ลดกลิ่นอับ
ของเสื้อผ้าได้ดี เป็นการเห็นคุณค่าและเพ่ิมมูลค่าให้กับสมุนไพร ลดการใช้สารเคมีอันตรายในชีวิตประจ าวัน 
และยังสามารถพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนหรืออาชีพเสริม สร้างรายได้และคุณค่าทางเศรษฐกิจให้กับท้องถิ่น 
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