
เอกสารเชิงแนวคิดผลงานนวัตกรรม สิ่งประดิษฐ์ งานสร้างสรรค์ สื่อการเรยีนรู้ และภาพถ่ายสร้างสรรค์ 
วันท่ี 13-14 มกราคม 2569 

 

สบู่จากน ้ามันเหลือใช้อเนกประสงค์ 
 

วรรณพร เอี่ยมเสริม*,1, ฐิติภา พิณทอง2, ณัฐชา สุคต3, ฤทัย แดงโต4 

วิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตรบรหิารธุรกิจ 
เบอร์โทรศัพท์ : 096-210-7759/062-738-0192 

อีเมล : sukanjana2565@ttc.ac.th/ttc50624@ttc.ac.th 
  

 ในชีวิตประจ้าวัน การประกอบอาหารโดยการทอดมักใช้น้้ามันพืชซ้้าหลายครั้ง เมื่อน้้ามันหมดสภาพ
แล้ว ส่วนใหญ่มักถูกทิ้งลงท่อระบายน้้าหรือลงดินโดยตรง ท้าให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่น การอุดตันของท่อ 
การเกิดกลิ่นเหม็น การปนเปื้อนในแหล่งน้้า และยังส่งผลเสียต่อระบบนิเวศน์ การจัดการน้้ามันเหลือใช้อย่างไม่
ถูกวิธีจึงเป็นปัญหาที่ต้องหาทางแก้ไข 

จากปัญหาดังกล่าว จึงเกิดแนวคิดน้าน้้ามันพืชเหลือใช้มาแปรรูปเป็น สบู่อเนกประสงค์ ซึ่งสามารถใช้
ล้างมือ ล้างจาน ซักผ้า หรือท้าความสะอาดทั่วไปได้ ช่วยลดปริมาณขยะน้้ามันเหลือใช้ เพ่ิมมูลค่าให้ของเหลือ
ทิ้ง และเป็นการสร้างผลิตภัณฑ์ที่มีประโยชน์ในชีวิตประจ้าวัน รวมถึงเป็นการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงและ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

สบู่เกิดจากปฏิกิริยาเคมีที่เรียกว่า Saponification ระหว่างน้้ามัน (กรดไขมัน) และด่าง (โซเดียมไฮดรอก
ไซด์/NaOH) ท้าให้ได้สบู่ก้อนและกลีเซอรีนที่ช่วยให้ผิวนุ่มชุ่มชื้น ขั้นตอนการท้าไม่ยุ่งยากเพียงน้าน้้ามันเก่ามา
กรองด้วยผ้าขาวบางเพ่ือ เพ่ือแยกเศษอาหารออกเตรียมโซเดียมไฮดรอกไซด์ กับน้้าสะอาด ระวังอันตรายจาก
การกัดกร่อน ค่อย ๆ เทน้้ามันที่กรองแล้วลงในน้้าด่างทีละน้อย พร้อมคนอย่างสม่้าเสมอ คนจนส่วนผสมข้นขึ้น 
เทใส่แม่พิมพ์ ทิ้งไว้ให้แข็งตัวและพักไว้ประมาณ 3–4 สัปดาห์ เพ่ือให้สบู่เซ็ตตัวและลดความเป็นด่างน้ามาใช้
งานได้ หลังจากน้าไปให้ร้านค้าในวิทยาลัยและคนในชุมชนใช้ จ้านวน 30 คน ผลตอบรับอยู่ในระดับที่ ดีมาก 
สามารถน้ามาซักผ้า รวมถึงคราบฝังแน่นจากปากกาและขัดเครื่องครัวได้สะอาด  
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