
เอกสารเชิงแนวคิดผลงานนวัตกรรม สิ่งประดิษฐ์ งานสร้างสรรค์ สื่อการเรยีนรู้ และภาพถ่ายสร้างสรรค์ 
วันท่ี 13-14 มกราคม 2569 

 

แอปพลิเคชันบันทึกสุขภาพจิต มายด์เทรนด์ 
 

สุภัทรภรณ์ อาชญาทา*,1, วาสนา รามสรูย์2, บารมี พัชนี3, 
นิศารัตน์ ศรีแก้วกลุ4, ณัฐณิชา ช่วยแก้ว5, อดิพงษ์ เพชรด า6 

วิทยาลัยเทคโนโลยีภูเกต็ 
เบอร์โทรศัพท์ : 0925315819 

อีเมล : 6725010@ptech.ac.th 
 

 สุขภาพจิตเป็นองค์ประกอบส าคัญของสุขภาวะโดยรวม และส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต การท างาน 
การเรียนรู้ และความสัมพันธ์กับผู้อื่น การดูแลสุขภาพจิตที่ดีจึงมีความส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าการดูแลสุขภาพ
กาย ในปัจจุบันความตระหนักรู้เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพจิตเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง  

จากความส าคัญของสุขภาพจิตที่กล่าวมาข้างต้น กลุ่มของข้าพเจ้าเล็งเห็นถึงความจ าเป็นในการสร้าง
เครื่องมือที่ช่วยให้บุคคลทั่วไปสามารถดูแลและติดตามสภาวะสุขภาพจิตของตนเองได้อย่างสะดวกและมี
ประสิทธิภาพ แอปพลิเคชันบันทึกสุขภาพจิต มายด์เทรนด์  จึงถูกพัฒนาขึ้น เพ่ือเป็นเครื่องมือช่วยประเมิน
และติดตามสุขภาพจิตของตนเองผ่าน Smart Phone มีการน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้เพ่ือส่งเสริมการดูแล
สุขภาพจิตในชีวิตประจ าวัน โดยใช้ภาษา Flutter ในการพัฒนา ท าให้สามารถใช้งานได้ในระบบ Android 
ผู้ใช้งานสามารถเข้าถึงได้ผ่านการติดตั้งจากลิ้งค์ ใช้งานฟรี สามารถท าบันทึกอารมณ์ประจ าวันผ่านอีโมจิ ท า
แบบประเมินแนวโน้มภาวะซึมเศร้า ซึ่งจะประมวลผลออกมาในรูปแบบกราฟ เพ่ือให้ผู้ใช้งานสามารถเห็นความ
เปลี่ยนแปลงของสุขภาพจิตของตนเองในแต่ละช่วงเวลาได้อย่างชัดเจน  

แอปพลิเคชันบันทึกสุขภาพจิต มายด์เทรนด์ จึงไม่ได้เป็นเพียงเครื่องมือบันทึก แต่เป็นก้าวส าคัญใน

การสร้างวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพจิตที่เข้มแข็ง สร้างเสริมความเป็นอยู่ที่ดี และมีส่วนช่วยในการบรรลุ

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของสหประชาชาติ Goal3 : Good health and well-being ได้อย่างเป็นรูปธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   รปูภาพที่ 1 หน้าหลักของแอป       ภาพที่ 2 หน้ากราฟสรุปผล 


