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ปัจจุบันผู้คนเริ่มหันมาใส่ใจสุขภาพและความปลอดภัยของผิวพรรณมากขึ้น โดยเฉพาะการเลือกใช้

ผลิตภัณฑ์ที่ท าจากธรรมชาติ เนื่องจากสบู่ที่มีส่วนผสมของสารเคมีสังเคราะห์อาจท าให้เกิดการแพ้หรือระคาย
เคืองผิวได้ การผลิตสบู่จากสมุนไพรท้องถิ่นจึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่ช่วยลดการใช้สารเคมี และยังเป็นการน า
ทรัพยากรที่มีอยู่รอบตัวมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

โพธิ์ เป็นพืชที่พบได้ทั่วไป มีสรรพคุณทางยา เช่น ช่วยลดการอักเสบ บรรเทาอาการผื่นคัน ต้านเชื้อ
แบคทีเรีย และยังมีสารต้านอนุมูลอิสระที่ช่วยดูแลผิว เมื่อมีการน าใบโพธิ์มาสกัดและพัฒนาต่อยอดเป็น สบู่
สมุนไพรจากใบโพธิ์ จะท าให้ได้ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติที่อ่อนโยนต่อผิวกายและปลอดภัยต่อผู้ใช้  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการท าสบู่จากใบโพธิ์เป็นสบู่ที่มาจากธรรมชาติ และพกพาไปใช้ได้ทุกที่ 
ปลอดภัย เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เป็นการผสมผสานความรู้ทางวิทยาศาสตร์กับภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่าง
สร้างสรรค์ เป็นนวัตกรรมที่สามารถใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน และยังสามารถน าไปต่อยอดมาสร้างเป็นอาชีพ
ในอนาคตได้ 

กลยุทธที่ใช้ในการผลิต คือ การใช้เยื่อใบโพธิ์ขนาดความกว้าง 3 – 4 นิ้ว น ามาต้มประมาณ 3 ชั่วโมง 
และขัดส่วนที่เป็นสีเขียวออกให้เหลือแต่เหยื่อของใบน ามาใช้แทนกระดาษ หลังจากนั่นน าเยื่อใบโพธิ์มาชุบด้วย
เบสสบู่ที่มีส่วนผสมของน้ าผึ้ง ใส่กลิ่นน้ านมข้าว หรือกลิ่นผลไม้ เพ่ือเพ่ิมความหอมและท าให้รู้สึกผ่อนคลาย 
พักไว้ให้แห้งแล้วบรรจุใส่ซองกระดาษ หลังจากน าไปทดสอบการใช้กับคนในชุมชนจ านวน 30 คน พบว่า 
นวัตกรรม สิ่งประดิษฐ์  ใบโพธิ์โซฟ มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับ มาก 
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