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 เครื่องดื่มสมุนไพร เป็นเครื่องดื่มที่ได้จากการใช้ส่วนประกอบต่างๆ ของพืช เช่น ผลไม้ ผัก ธัญพืช
ต่างๆ  น ามาแปรรูปให้เหมาะสมตามฤดูกาล ต่อมาเครื่องดื่มสมุนไพรได้ถูกการพัฒนาให้มีรูปแบบที่หลากหลาย
มากขึ ้น โดยน าวิทยาการสมัยใหม่มาใช้ในกระบวนการผลิต มีการบรรจุในภาชนะแบบต่างๆ เพื ่อความ
สะดวกสบายต่อ การบริโภคในชีวิตประจ าวัน เครื่องดื่มสมุนไพรมีประโยชน์ทางยา มีคุณค่าทางอาหาร และ
ช่วยในการป้องกันโรค โดยเฉพาะในช่วงอากาศร้อน เหงื่อออกมาก การได้ดื่มน ้าสมุนไพรจะช่วยให้จิตใจชุ่มชื่น 
รู้สึกสบาย 

ปัจจุบันคนนิยมหันมาดูแลสุขภาพ เลือกรับประทานอาหารและเครื่องดื่มที่เป็น Healthy มากขึ้น 
ผู้จัดท าจึงมีแนวคิดจัดท า ลิ้นจี่ชบา (ชบาซันเซ็ต) เป็นเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพที่ช่วยคลายร้อนเมื่อดื่มแล้วสดชื่น
กระปรี่กระเปร่า โดยลิ้นจี่นั้นจะอุดมไปด้วยสารอาหาร วิตามิน และแร่ธาตุมากมาย มีสรรพคุณช่วยป้องกันโรค
เหน็บชา ป้องกันไขมันอุดตันในหลอดเลือด ช่วยเปลี่ยนน ้าตาลและไขมันให้เป็นพลังงานช่วยระบบย่อยอาหาร 
และในส่วนของดอกชบาอบแห้งมีคุณสมบัติหลากหลาย เช่น สารต้านอนุมูลอิสระสูง ช่วยปกป้องเซลล์จาก
ความเสียหาย ลดการอักเสบ และช่วยลดระดับคอเลสเตอรอล LDL นอกจากนี้ยังช่วยปรับปรุงการท างานของ
ระบบย่อยอาหารได้เป็นอย่างดี 

คณะผู้จัดท าได้มีการปรับปรุงสูตรเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ ให้มีรสชาติและรสสัมผัสที่น่ารับประทาน และ
สามารถต่อยอดธุรกิจ  เริ่มจากการศึกษาขั้นตอนการท าลิ้นจี่ชบา (ชบาซันเซ็ต) โดยการน าลิ้นจี่และดอกชบา
อบแห้งมาท าเป็นเครื่องดื่มให้ผู้บริโภคได้ดื่มเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ ช่วยดับกระหายและคลายร้อนได้เป็น
อย่างดี และได้มีการออกแบบผลิตภัณฑ์ ค านวณต้นทุนสินค้า การก าหนดราคา จัดจ าหน่ายสินค้าหน้าร้าน 
จัดท าแบบประเมินความพึงพอใจ สรุปผล และอภิปรายผล โดยคาดว่าจะสามารถน าไปต่อยอดในการท าธุรกิจ 
หรือเป็นผู้ประกอบการร้านค้าออนไลน์ได้ในอนาคต 
 
        
 
 
 


